Noticia

El ejercicio mental altera la bioquimica cerebral

na nueva investigacion

realizada en Suecia desvela

que el ejercicio activo del

cerebro provoca cambios demostrables
en la cantidad de receptores de
dopamina. El estudio, sobre el cual se
ha publicado un articulo en la revista
Science, es el primero que demuestra
como influye la actividad mental en la
bioquimica cerebral humana. Los
descubrimientos tienen implicaciones
para el tratamiento de patologias como
el ictus y la encefalomielitis midlgica,
que dafian la memoria a corto plazo.
La memoria a corto plazo o0 memoria
de trabajo es la capacidad de retener
informacion durante cortos periodos de
tiempo, por ejemplo en los procesos de
resolucion de problemas. La dopamina
es una molécula mensajera que
desempefia una funcion primordial en
este tipo de memoria. La funcién de la
dopamina como neurotransmisor es
transportar mensajes desde una célula

nerviosa a otra. Los fallos en el sistema
de la dopamina pueden danar la
memoria a corto plazo, dafios que se
asocian con una serie de disfunciones
psiquiatricas y neurologicas, ademas de
con el proceso de envejecimiento
natural. Este nuevo trabajo de
investigacion lo ha dirigido el profesor
Torkel Klingberg del Instituto
Karolinska (Suecia). El y su equipo de
investigadores habian demostrado con
anterioridad que ejercitar de forma
intensiva el cerebro puede mejorar la
memoria a corto plazo en cuestion de
semanas. El profesor Klingberg y sus
colegas emplearon escaner de
tomografia por emision de positrones
(PET) para medir posibles cambios en
la cantidad de receptores de dopamina
del cerebro de los sujetos sometidos a
examen. Durante un periodo de cinco
semanas, los participantes en el estudio
llevaron a cabo tareas en las que se
ejercitaban la memoria a corto plazo
hasta los limites de su capacidad. Los
voluntarios llevaron a cabo las tareas
durante tan solo media hora al dia. La
memoria a corto plazo de todos los
participantes mejoré de forma
significativa durante el transcurso del
experimento. Ademas, el escaner de
PET desveld que el ejercicio intensivo
del cerebro provocod cambios evidentes
en la cantidad de receptores de
dopamina de la corteza cerebral. Los
investigadores indican que sus
descubrimientos ponen de manifiesto
la relacion que existe entre el
comportamiento y la bioquimica

cerebral. «La bioquimica cerebral es la
base de nuestra actividad mental, pero
ésta y los procesos intelectuales
también pueden influir en la
bioquimica», coment6 el profesor
Torkel. «Este hecho no habia sido
demostrado hasta ahora y plantea una
miriada de cuestiones
interesantisimas.» Una de las dudas
que queda por resolver es la naturaleza
de los mecanismos que permiten al
cerebro alterar la cantidad de
receptores de dopamina en respuesta al
ejercicio mental. «Los cambios en el
nimero de receptores de dopamina de
una persona no nos dan la clave para
desentrafiar el porqué de la mala
memoria», aclard el profesor Lars
Farde del Instituto Karolinska y Astra
Zeneca. «También hemos de
preguntarnos si las diferencias podrian
deberse a una falta de ejercicio de la
memoria o por otros factores
ambientales.» Entretanto, los
investigadores se muestran optimistas
ante la posibilidad de que sus
descubrimientos contribuyan a la
creacién de nuevos tratamientos para
personas con problemas en la memoria
a corto plazo causados por males como
el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH), el ictus o la
encefalomielitis midlgica. El profesor
Farde indicoé que «quiza logremos
descubrir tratamientos nuevos y mas
efectivos que combinen el uso de
medicacion y el ejercicio cognitivo, en
cuyo caso nos adentrariamos en un
terreno realmente interesantey.
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