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El Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia ha centrado sus esfuerzos, en
sensibilizar a la población de la necesidad de hacer un uso razonable del
agua. Bajo el lema “Agua cuídala”, en el doble sentido de no desperdi-
ciarla y no contaminarla, se han puesto en marcha diversas actividades
formativas y de ocio, con el propósito de apelar a la responsabilidad de
todos en la conservación y ahorro del agua. Y es que, es una obligación
de todos, también de las Instituciones y de los Ayuntamientos, no derro-
char un bien tan preciado y que escasea en tantos lugares.

Los estudios demuestran que si hiciéramos un uso adecuado podrí-
an ahorrarse hasta 100 litros por persona y día. Desde casa podemos,
aportar algo para evitar el gasto innecesario de este recurso imprescin-
dible.

10 Consejos útiles
1. Con el agua que se gasta en un baño tendrías
suficiente para ducharte hasta tres veces. Si te
duchas en vez de bañarte, puedes ahorrar más
de 100 litros.
2. En el caso de bañarte, no llenes la bañera por
completo ya que con un cuarto de su capacidad
es bastante.
3. No utilices el inodoro como papelera. Cada
vez que utilizas la cisterna sin necesidad, estás
derrochando hasta 10 litros de agua.
4. Instala cisternas de doble pulsador que
pueden reducir a la mitad el consumo de agua
en cada descarga.
5. Llena al máximo de su capacidad lavadora y la
lavavajillas para utilizarlas menos y evita los
programas largos si no son realmente
necesarios.
6. Si lavas los platos a mano en el fregadero, no
dejes correr el agua mientras friegas y al lavar la
fruta mejor utilizar un cuenco.
7. Si cierras el grifo mientras te cepillas los
dientes o te afeitas, puedes ahorrar hasta 10
litros de agua.
8. Arregla con urgencia las averías de grifos que
gotean y cañerías. Puedes estar desperdiciando
hasta 40 litros de agua al día.
9. Coloca difusores u otros mecanismos en la
ducha, pequeños “trucos” que, al agregar aire,
dan la impresión de aumentar el chorro con
menor cantidad de agua.
10. Escoge plantas autóctonas para tu jardín y
tiestos: consumen menos agua. Si tienes que
regar, hazlo mejor al anochecer.
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