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RESUMEN

Desde la entrada en vigor del Real
Decreto 1311/05 de 4 de noviembre
sobre disposiciones minimas de Se-
guridad v de la Salud relativas a la ex-
posicién de los trabajadores a los
riesgos derivados de los agentes fisi-
cos (vibraciones), el empresario esta
obligado a realizar la evaluacidn de
riesgo por exposicion a vibraciones.
En este articulo se expone qué son
las vibraciones mecanicas dentro de
la prevencion de riesgos laborales y
cudl es la metodologia a emplear para
su evaluacion. Finalmente se dan
unas pautas para el control y la re-
duccion de las mismas

Palabras clave: Vibracidn, pre-
vencidn, patologias, evaluacion y
control.
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ABSTRACT

Since the coming into force of the
Royal Decree 1311/05, of 4" Novem-
ber, on the minimum health and sa-
fety requirements regarding the expo-
sure of workers to the risks arising
from physical agents (vibration), the
emplayers shall assess and measure
the levels of mechanical vibration to
which workers are exposed. In this
paper mechanical vibrations within
the prevention of risks at work are ex-
plained, as well as a methodology for
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5311.99-1 Sequridad industrial

their assessment. Finally, some gui-
delines are provided for the control
and reductions of mechanical vibra-
tions.

Key words: Vibration, prevention,
pathologies, assessment and control,

1. INTRODUCCION

Los trabajadores se desenvuelven
dentro de un medicambiente laboral,
el cual, por desgracia, es generador
de riesgos para la salud de los mis-
mos. Desde la entrada en vigor de la
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Vibraciones mecéanicas. Qué son y como se evalia el riesgo

EI INSHT define la higiene industrial como la

ciencia de la anticipacion, la identificacion, la

evaluacion y el control de los riesgos que se
originan en el lugar de trabajo o en relacion con él y
que pueden poner en peligro la salud y el bienestar

Ley de Prevencion de Riesgos Labo-
rales (Ley 31/1995 de 8 de noviem-
bre), los trabajadores tienen derecho
a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo. Como
consecuencia, este derecho supone a
su vez un correlativo deber del em-
presario de proteccion de los trabaja-
tores frente a los riesgos laborales.

Clasificando los riesgos laborales
en funcion a la naturaleza de los mis-
mos en la salud de los trabajadores
nos encontramos con tres discipli-
nas: Seguridad en el Trabajo, Higiene
Industrial y Ergonomia y Psicosocio-
logia Aplicada.

El INSHT define la higiene indus-
trial como la ciencia de la anticipa-
cidn, la identificacion, la evaluacitn y
el control de los riesgos que se origi-
nan en el lugar de trabajo o en rela-
cién con él y que pueden poner en
peligro la salud y el bienestar de los
trabajadores, teniendo también en
cuenta su posible repercusion en las
comunidades vecinas v en el medio
ambiente en general. Los agentes
ambientales pueden ser fisicos, qui-
micos y bioldgicos, dando como con-
secuencia la clasificacién de la higie-
ne fisica y 1a higiene quimica.

Las vibraciones se sitdan dentro
de la higiene fisica. Por lo tanto, se-
ran los higienistas industriales (Téc-
nicos en Prevencion de Riesgos La-
barales con la especialidad en
Higiene Industrial) los técnicos com-
petentes para realizar las evaluacio-
nes de riesgo higiénico por exposi-

cidn a vibraciones mecanicas. Desde
el punto de vista higiénico, las vibra-
ciones son aquellos agentes fisicos
generados por una energia mecanica
trasmitidos al cuerpo humano capa-
ces de producir un dafio, efecto noci-
vo o molestia al mismo.

2. CONCEPTOS BASICOS SOBRE
VIBRACIONES

A lo largo de los afios, los higie-
nistas hemos venido realizando eva-
luaciones de riesgo por exposicién al
ruido, pero las evaluaciones de riesgo
por exposicion a vibraciones no han
sido tan frecuentes. En este apartado
se mostraran los conceptos funda-
mentales sobre vibraciones, realizan-
do una comparativa con el ruido.

Una vibracion se define como la
oscilacion o el movimiento repetitivo
de un objeto alrededor de una posi-
cidn de equilibrio. Las vibraciones se
caracterizan por dos magnitudes: la
frecuencia (Hz) y la amplitud (m).

Frecuencia: Es el nimero de ve-
ces que se produce una oscilacidn en
una unidad de tiempo, es decir, el ni-
mero de ciclos por segundo siendo
su unidad el herzio.

Amplitud: Es 1a longitud del movi-
miento o la distancia que media entre

| la posicién de equilibrio hasta el ex-

tremo del recorrido v su unidad es el
metro, La amplitud es la magnitud a
fin de cuentas que define la importan-
cia de la vibracion.

Amplitud Pico (Pk) es la distancia
méxima de la onda del punto cero o

m DICIEMBRE 2007 DYNA Vol, 82, n® 9: 499-506

de los trabajadores

del punto de equilibrio. El Factor
Cresta es igual a la amplitud del pico
de la forma de onda dividida por el
valor RMS. El propdsilo del calculo
del factor cresta es dar al analista una
rapida idea de qué impacto esta ocu-
rriendo en la forma de onda.

Amplitud Pico a Pico (Pk-PK) es
la distancia de una cresta negativa
hasta una cresta positiva. En el caso
de una onda senoidal, el valor pico a
pico es exactamente dos veces el va-
lor pico, ya que la forma de la onda
£5 simétrica.

Amplitud. Valor eficaz o valor
RMS : Es el valor promedio de la ace-
leracion del movimiento oscilatorio.
Es, por lo tanto, el valor de amplitud
nue considera la historia de la onda y
es ademds la que nos da, ya que estd
directamente relacionada con la ener-
gia, una idea de si la vibracidn puede
ser daiiina o nociva para el trabaja-
dor.

Aceleracion: Es la variacion de ve-
locidad desde cero hasta el maximo
de cada ciclo y se mide en m/s?.

La Tabla 1 muestra y compara los
conceptos bdsicos en vibraciones y
ruidos. Tanto las vibraciones como el
ruido se generan de la misma mane-
ra, se caracterizan por las magnitu-
des de frecuencia y amplitud y se
ponderan. Entre sus diferencias prin-
cipales, destacan la frecuencia de
ponderacitn, la direccidn de transmi-
sion de las ondas, el sentido de cap-
tacion y los pardmetros de medida
{presidn — aceleracidn).
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Tabla 1: Comparacién de conceptos béasicos en vibraciones y ruidos

Vibracion Ruido

Maite Rikondo Iriondo

Definicidn Oscilacion o movimiento repetitivo de un Todo sonido que puede producir una pérdi-
objeto alrededor de una posicion de equili- da de audicion, ser molesto o ser nocivo
brio para la saluc.). |

1

Magnitudes Frecuencia (Hz) Frecuencia (Hz)

Amplitud (m) Intensidad (Watios/m?) '
Aceleracion (m/s?)

Medicidon Aceleracion, velocidad o desplazamiento Nivel de presion sonora, medido en decibe- |
de la vibracidn (el pardimetro mas utilizado lios (dB(A))
es la aceleracion, medida en m/s).

Formacidn Los movimientos de un cuerpo vibrante, los impactos,... perturban la atmosfera circundan-
te y originan cambios de presion. Estos cambios se propagan de forma ondulatoria en un
medio eldstico llegando al receptor y perdiendo energla a medida que se va propagando.

|
Propagacidn El foco vibrante estd en contacto con un Propagacion de las ondas mediante un me- |

solido o directamente con el trabajador. La
onda se propaga a través del cuerpo solido
hasta el receptor o directamente propagan-
do la onda al trabajador (caso de contacto
directo)

dio elastico (principalmente aire) hasta lle-
gar al receptor.

Riesgo para el
trabajador

Asi como en el caso del ruido no

La peligrosidad es funcion del valor eficaz
y del tiempo de exposicion

contramos en el caso de “la cantante

La peligrosidad es funcidn del nivel de pre-
sion sonora y del tiempo de exposicion)

en funcion del punto de entrada de
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las vibraciones en el cuerpo humano.

todas las vibraciones son perjudiciales | v la copa rota” o, en Ingenieria Givil,

para la salud. Su peligrosidad viene
marcada por la frecuencia y la ampli-
tud de la onda que se transmite. Es
importante saber que las diferentes
partes del cuerpo tienen unas determi-
nadas frecuencias de resonancia. La
resonancia es un fendmeno que se

| produce cuando un cuerpo capaz de

vibrar es sometido a la accion de una
fuerza periddica, cuyo periodo de vi-
bracidn coincide con el periodo de vi-
bracidn caracteristico de dicho cuerpo.

Es importante, ante este fendme-
no de resonancia, que el cuerpo sea
capaz de vibrar ya que, si no lo fuera,
existiria riesgo de rotura. Ejemplos
sencillos de este fendmeno los en-

el colapso del o]

puente Tacoma
Marrows.
Antes de
analizar cudles
son las fre-
cuencias de re-
sonancia para
el cuerpo hu-
manao, se va a
proceder a de-
finir las vibra-
ciones de cuer-
po completo y
las vibraciones
mano - brazo.
se diferencia

Figura 1: Colapso def puente Tacoma Narrows
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* \ibraciones de cuerpo comple-
to: Son aquéllas que entran en el
cuerpo humano a través del punto de
apoyo sobre una superficie vibrante.
Por ejemplo: conductores de carreti-
llas elevadoras, conductores de puen-
tes gria (situados sobre 1a cabina de
la gria), cualguier trabajador el cual
esté controlando cualquier equipo de
trabajo sobre alguna plataforma vi-
brante, ...

* fibraciones mano-brazo: Son
aquellas que entran en el cuerpo hu-
mano a través de las manos. Es decir
cualquier equipo vibrante con empu-
nadura. Ejemplo: Cualquier tipo de
herramienta portatil,

Las frecuencias que afectan al or-
ganismo van desde valores muy pe-
queiios a 1.000 Hz aproximadamente.
Dentro de este abanico de frecuen-
cias diferenciamos tres apartados:

* Muy baja frecuencia (hasta 1
Hz): barcos, aviones, elc.

« Baja frecuencia (desde 1 Hz.
hasta 20 Hz.): maguinaria agricola,
vehiculos, etc.

« Alta frecuencia (desde 20 Hz.
hasta 1.000 Hz.): herramientas ma-
nuales, etc.

Las vibraciones se transmiten en
las tres direcciones ortogonales. En
las siguientes dos figuras se presen-
tan los ejes para medir exposiciones
a las vibraciones tanto para cuerpo
completo como para mano - brazo:

i

K. -y
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patologias, en funcion de

cidn.

« Vfibraciones de muy
bajas frecuencias: Origi-
nan principalmente sen-
saciones de mareo ya que
estimulan el laberinto del
oido humano.

+ \fibraciones de baja
frecuencia; Ejercen su ac-

Figura 2: Cuerpo complalo

Figura 3: Mano brazo

3. CONSECUENCIAS DE LAS VI-
BRACIONES EN LA SALUD DE
LOS TRABAJADORES

Tal y como se ha definido en el
Apartado 1 de éste articulo, las vibra-
ciones se sitian dentro de la higiene
industrial. La higiene industrial tiene
como consecuencias la enfermedad
profesional y la intoxicacion aguda
(Analogia con accidente traumdtico

de la especialidad de Seguridad en el |

trabajo).

* L a enfermedad profesional se da
cOmo consecuencia de una exposi-
cidn reiterada en el tiempo de un ries-
go no controlado, es decir que, reali-
zando la evaluacion de dicho riesgo,
nos encontramos en una situacion
superior al limite establecido.

* La intoxicacion aguda: Se da pa-
ra los contaminantes cuales tienen
valores limites de corla exposicion
{por ejemplo, el caso de algunos con-
taminantes quimicos). En el caso de
las vibraciones mecanicas el Real De-
creto 1311/2005 no eslablece valores
limite de corta exposicidn por lo que
no tiene sentido hablar de intoxica-
ciones agudas.

La exposicion a vibraciones me-
cdnicas conlleva diversas alteraciones

' y/o patologias. Su gravedad depende

de la frecuencia de vibracion, ampli-
tud de la vibracion, la direccion de la
vibracion y el tiempo de exposicion.
Debe tenerse en cuenta que la expo-
sicidn a vibraciones puede lener con-
secuencias muy serias en la salud del
trabajador y de ahi la importancia de
evaluar las vibraciones en el puesto
de trabajo. A continuacion se mues-

tran las principales alteraciones yfo |

|
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cién sobre la columna
vertebral, aparato digestivo, vision,
funcion respiratoria, funcion cardio-
vascular,

- Lumbalgias, lumbocidticas, her-
nias, pinzamientos discales,

- Agravamiento de lesiones raqui-
deas menores e incidencia sobre tras-
tomos debidos a vicios posturales.

- Sintomas neuroldgicos: varia-
cidn del ritmo cerebral, alteraciones
del equilibrio.

- Trastornos de visidn por reso- |
nancia.

= \fibraciones de alta frecuencia;
Al estar relacionados con las maqui-
nas portitiles producen trastornos
osteoarticulares tales como;

- Artrosis hiperostosante del codo.

- Lesiones de mufieca comeo ma-
lacia del semilunar o osteonecrosis
de escafoides carpiano.

- Afecciones angioneurdticas de la
mano, calambres, trastornos de la
sensibilidad.

- Expresion vascular manifestada
por crisis del tipo de dedos. blancos
llamado Sindrome de Raynaud.

- Aumento de la incidencia de en-
fermedades estomacales.

4. LEGISLACION APLICABLE A
LAS VIBRACIONES

El 4 de noviembre de 2005 se
transpone al ordenamiento juridico
espafol la directiva 2002/44/CE del
Parlamento Europeo y del consejo de
25 de junio de 2002 sobre las dispo-
siciones minimas de seguridad y de
la salud relativas a la exposicién de
los trabajadores a los riesgos deriva-
dos de los agentes fisicos (vibracio-
nes) mediante el Real Decreto
1311/2005. En dicho Real Decreto se
establecen unos valores limites de
exposicién diaria normalizado para

la frecuencia de vibra- |
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un periodo de ocho horas que da lu-
gar a una accién y unos valores limite
de exposicion diaria normalizados pa-
ra un periodo de ocho horas tanto pa-
ra vibraciones transmitidas al sistema
mano-brazo como para vibraciones
transmitidas al cuerpo completo.

Tabla 2: Valores limite

Valor limite de exposicion

diaria que da a lugar a una
acclon (m/s?)

Mano brazo 25

nido se debe prestar especial aten-
cion a los puestos de trabajo que
contengan plataformas vibrantes, En
consecuencia, identificaremos vehi-
culos (palas cargadoras, camiones,
dumpers, perforadoras, retroexcava-
doras, carretillas elevadoras, furgone-
tas, autobuses,...) y plataformas vi-

Valor limite de
exposicidn
diaria (m/s)

5

Cuerpo Completo ‘ 0,5

5. EVALUACION DE LAS
VIBRACIONES

Para realizar una evaluacién por
exposicion a vibraciones definimos
cinco etapas diferentes:

1.- Identificacion de operaciones
COon riesgo por exposicidn a vibracio-
nes.

2.- Medicidn de las vibraciones.

d.- Evaluacion del tiempo de ex-
posicion a cada una de las diferentes
gxposiciones,

4.- Gdlculo de A(8).

5.- Bvaluacion por exposicion a
vibraciones.

- Identificacion de operaciones con
riesgo por exposicion a vibraciones

Hacer una buena identificacion o
muestreo de los diferentes equipos
de trabajo o elementos vibrantes
existentes en la empresa es un punto
critico a la hora de realizar una eva-
luacion de riesgos. La consecuencia
de no realizar bien esta etapa es la no
evaluacion de algin puesto el cual
podria conllevar una posible patolo-
gia derivada de la exposicion a vibra-
ciones tal y como se ha visto en el
punto tres. A continuacion, y en fun-
cion del punto de entrada de la vibra-
cion, se presentan unas pautas de
identificacidn.

- Vibraciones de cuerpo comple-
to: En funcidn a lo anteriormente defi-

1,15

brantes en |as cuales se encuenire el
trabajador ( cabina de control de la
trituracion primaria de una cante-
ra,..)

- Vibraciones transmitidas al sis-
tema mano - brazo: Siguiendo la defi-
nician planteada en el punto anterior,
se prestard atencion a los equipos o
herramientas con empunadura. Por lo
tanto, identificaremos todas las he-
rramientas portdtiles (amoladoras, ta-
ladros, martillos neumaticos,...) y
otros equipos que ain no siendo ma-
nipulados directamente por la mano
del trabajador lransfieren su energia a
la misma mediante una pieza como
los esmeriles.

- Medicion de las vibraciones

Uina vez identificadas operaciones
0 tareas con riesgo por exposicion a
vibraciones se procede a realizar la
medicion de las vibraciones. Esta me-
dicion se hace mediante un vibrome-
Iro, equipo que consla de un inlegra-
dor de la sefial del acelerdmetro, una
analizador de frecuencias y un siste-
ma de lectura. Al vibrémetro se le co-
locan los acelerometros o transduc-
tores, que son los que realmente
miden las vibraciones. En funcion del
tipo de exposicidn a medir (vibracidn
transmitida al sistema mano-brazo o
transmitida al cuerpo completo) ha-
brd que ponderar el vibrometro con
sus correspondientes filtros y colocar
el acelerdmetro adecuado.

Vol. 82, n* 9: 499-506 DYNA DICIEMBRE 2007 m

Maite Rikondo Iriondo

Figura 4: Vibrdmelro

Frgura 5: Acelerdmetro de cuerpo
completo

Figura 6: Acelerdmefro de mano-
brazo

La fijacién de los transductores o
acelerdmetros es un factor critico pa-
ra realizar una buena evaluacion. La
fijacion tiene que ser lo mds rigida
posible, sin holguras. Ademds de la
fijacion, otro factor critico es el punto
de medida. El punto de medida tieng
que ser lo més representativo posible
del punto por donde penetra la vibra-
cion en el cuerpo del trabajador,

En cuanto a la colocacidn de los
acelerometros, las normas 150 5349-
1:2001 & 150 5349-2:2001 eslablecen
su posicion y forma de colocacion en
el caso de vibraciones transmitidas al
sistema mano-brazo. En el caso de
las vibraciones transmitidas al cuerpo

completo, debe consultarse la norma |

IS0 2631:1997.
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Después de la colocacidn de los
acelerometros se procede a realizar la
medicion obteniendo como resultado
los valores eficaces de aceleracion
ponderados para cada uno de los gjes
ortogonales (X, Y, Z).

- Bvaluacion del tiempo de exposicion a
cada una de las diferentes exposiciones

Para finalizar el trabajo de campo
que va a realizar, el higienista se re-
cabarin todos los datos de tiempos
reales de exposicion a cada uno de
los focaos vibrantes.

Exposicidn Transmision

Tabla 3: Calculo de la exposicion diaria

Vibraciones mecanicas. Qué son y cémo se evalia el riesgo

La evaluacion del nivel de exposi-
cidn a la vibracidn transmitida al siste-
ma mano brazo se basa en el cilculo
del valor de exposicion diaria, normali-
zado para un periodo de referencia de
ocho horas A(8), expresada como la
ralz cuadrada de la suma de los cua-
drados (valor total) de los valores efi-
caces de aceleracion ponderada en
frecuencia, determinados segun |os
gjes ortogonales a,., &, Y A

= Vibraciones transmitidas al
cuerpo completo.

La evaluacidn del nivel de exposi-
cidn a las vibraciones transmitidas al

ciones a diferentes magnitudes de vi-
bracidn, se calcularan los valores dia-
rios de exposicidn parcial para cada
una de las fuentes de vibracion y se
sumaran. Un ejemplo claro de expo-
sicion diaria multiple es el del opera-
rio de mantenimiento que utiliza dife-
rentes herramientas portatiles a lo

largo de la jornada laboral. En la tabla |

3 se presenta un resumen del calculo
de la exposicién diaria segin el tipo
de exposicidn y el tipo de transmision
al cuerpo humano.

a la

1] I

A(8)

Mano - Brazo

Exposicidn diaria

3 el

Y
“l’m' - Jahu:r + ﬂ|’.|||.|. + I”i.lu.:

T
A““ - HJ.--l..;.Hr =ty ﬁ

unitaria
Cuarpﬂ cﬂmpletn CJ',". = T'I'IEJ-XI:L'-’-IG“ L.1114{f1|.|| -uff“:} A(g} - _— i
wieyg Bh) w
| To ‘
Mano s BI‘&ZO ﬁhn,. I ﬂ:mlu + '“I-riﬂ 3 + ”fn.:, |I I :I{r_ Al I'J. . |;r! £ ¥ ‘r'} I
J . 'I lelii-.lil'f.'zlr. ') r.lh Te ol
Exposicidn diaria
miiltiple
T [ W +. ! i
Euerpn ﬂnmp|E1U 'ah,, = t““."{{ L‘I"“u Ny !I-|4ﬂ1|‘_|- .t ﬂu:. A{To) - ‘||[ ;} E-:IE Tr = \||E-L JL] Ii;}: -- : !:r_.fl!'_ _f.'_}
- Gdlculo de A(8B) cuerpo completo se basa en el cdlcu- | Magnitudes de la tabla 3:

Terminados el muestro, medicion y
estimacion de los tiempos de exposi-
cién, se procede a calcular el nivel de
exposicion diaria, conocido coma A(8)
(exposicién diaria, normalizado para un
periodo de referencia de ocho horas),
El Real Decreto 1311/05 establece el
métado de calculo, dependiendo del
sistema de transmision,

* \fibraciones transmitidas al sis-
tema mano-brazo.

lo de la exposicion diaria A(8), expre-
sada como la aceleracién continua
equivalente para un periodo de ocho
horas y calculada como el mayor de
los valores eficaces de las aceleracio-
nes ponderadas en frecuencia deter-
minadas segdn los ejes ortogonales
(1.4 a.. 14 a,, a., para un trabaja-
dor sentado o de pig).

En el caso en que la exposicion
tofal diaria consista en varias exposi-

. DIC!EMBFIE 2007 DYNA Vol 82, n® 9: 499-506

a.. = Valor total de la vibracion |

mano- hrazo.

A, Ay, e = Valores de acelera-
cién ponderadas en frecuencia para
cada una de los ejes ortogonales
{mano - brazo).

a,, a,, .= Valores de aceleracion
ponderados en frecuencia para cada
una de los ejes ortogonales (cuerpo
completo)
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Es recomendab
iIcen la vigi
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ancla de
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e gque los trabajadores
a salud a fin

de controlar su estado como
consecuencia de la exposicion a
vibraciones mecanicas

T=Tiempo total de exposicion a
cada una de las diferentes vibraciones

T,=Duracion de referencia (8h)

A(8)= Exposicién diaria para un
periodo de ocho horas,

- Evaluacidn por exposicidn a wi-
braciones

Obtenidos los resultados, se pro-
cede a compararlos con los limites fi-
jados por el R.D. 1311/2005 v pre-
sentados en a tabla 2.

En funcion de los mismos, el em-
presario adoptard las medidas opor-
tunas para controlar y/o minimizar la
exposicidn a vibraciones.

6. CONTROL Y REDUCCION DE
LAS VIBRACIONES

A continuacion se proponen unas
recomendaciones a fin de controlar y
reducir la exposicion a las vibraciones:

* Definicién de otros métodos de
trabajo que reduzcan la necesidad de
exponerse a vibraciones mecanicas.

* Elegir el equipo de trabajo ade-
cuado, bien disefado desde el punto
de vista ergondmico y generador del
menor nivel de vibraciones posible,
habida cuenta del trabajo al que estd
destinado.

= Aislar el equipo vibrante o el tra-
bajador de la zona vibrante.

* Colocar sistemas de amortigua-
cion en equipos de trabajo a fin de
disminuir la emision y propagacion
de las vibraciones.

* Suministro de equipo auxiliar
que reduzca los riesgos de lesion por
vibraciones, por ejemplo, asientos,
amortiguadores u otros sistemas que
atenden eficazmente las vibraciones
transmitidas al cuerpo entero y asa,
mangos o cubiertas que reduzcan las
vibraciones trasmitidas al sistema

| mano-brazo.

» Realizar programas apropiados
de mantenimiento de los equipos, del
lugar y de los puestos de trabajo a fin
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Maite Rikondo Iriondo

Vibraciones mecanicas. Qué son y como se evalaa el riesgo

de que no existan holguras en los
equipos de trabajo que incrementen
el nivel de vibracidn.

* Informar y formar adecuada-
mente a los trabajadores sobre el ma-
nejo correcto y en forma segura del

equipo de trabajo, para asi reducir al
minimo la exposicion a vibraciones
mecanicas.

* Limitacion de la duracién e in-
tensidad de la exposicion.

* Aplicar las medidas necesarias
para proteger del frio y de la humedad

minimizar la exposi

a los trabajadores expuestos, incluyen-
do el suministro de ropa adecuada.

« Si con lo detallado anteriormente
no fuese suficiente, se propondrian so-
luciones de proteccidn personal como
por ejemplo guantes anti vibracidn, ...

...el empresario adoptara las medidas
oportunas para controlar y/o

cion a vibraciones.

« Y, por dltimo, y como comple-
mento a todo lo descrito, es reco-
mendable que los trabajadores reali-
cen la vigilancia de la salud a fin de
controlar su estado como consecuen-
cia de la exposicidn a vibraciones
mecanicas,
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