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Para definir la Costa Brava y el Piri-
neo de Girona, probablemente la

palabra sea vida.
De Blanes a Portbou, la Costa

Brava es un espacio único e irrepeti-
ble, fruto de la apasionada unión en-
tre las montañas de los Pirineos y el
Mar Mediterráneo. De esta circuns-
tancia nacieron los rincones más ca-
racterísticos de este litoral: las cono-
cidas calas, pequeñas playas protegi-
das por bosques y acantilados, y las
villas del litoral mediterráneo, con su
encanto, personalidad e historia.

PATRIMONIO Y ESPACIOS
NATURALES
La unión sensual entre el Mediterrá-
neo y el Pirineo de Girona condiciona
y modela todo el paisaje de nuestras
comarcas desde el Cabo de Creus
hasta el Parque Natural del Cadí-Moi-

xeró. Son miles las rutas rurales, los
valles verdes y frondosos y los núcle-
os con personalidad histórica... que
cautivan al visitante. Tanto si la visita
es por placer como por trabajo, la
Costa Brava y el Pirineo de Girona
son de les zonas más ricas por el
abanico de posibilidades que ofrece.
Desde las rutas culturales del Romá-
nico y el Gótico, del Barroco y del

M o d e r n i s m o ,
hasta las cultu-
ras Ibérica, Grie-
ga y Romana,
pueden hallarse
pequeñas joyas
esparcidas por
todo el territorio
y en los museos.
Imprescindibles

son las visitas al monasterio de Sant
Pere de Rodes, los núcleos de Pals,
la basílica de Santa María, en Castelló
d'Empúries, la iglesia parroquial de
Cadaqués o el Casino dels Nois a
Sant Feliu de Guíxols, entre muchos
otros. Personalidades claves de la
cultura contemporánea como Salva-
dor Dalí, su arte y espíritu universal
encabezan una lista de propuestas
esenciales que inevitablemente tienen
que incluir: el Triangulo Daliniano
(Teatro-Museo Dalí en Figueres, Ca-
sa-Museo de Portlligat en Cadaqués y
el Castillo de Gala en Púbol); los mu-
seos Arqueológico, de Arte, de Histo-
ria, de la Catedral y del Cine en Giro-
na; el Museo del Juguete de Cataluña,
también en Figueres, y el Museo Co-
marcal de la Garrotxa en Olot, entre
muchos otros. 

Así también, se puede disfrutar de
seis Parques Naturales (Cap de
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Creus, Aiguamolls de l'Empordà, la
Zona Volcánica de la Garrotxa, el Cadí
- Moixeró, el del Montseny y el paraje
Natural de interés Nacional de la Al-
bera) así como de espacios únicos
como la Reserva Marina de las Islas
Medas.

ACTIVIDADES
Turismo náutico
Para los enamorados del mar y de las
actividades náuticas, el litoral gerun-

dense dispone de unas modernas y
renovadas instalaciones portuarias
que ofrecen la oportunidad de practi-
car deportes acuáticos en la mayor
parte de las playas y puertos deporti-
vos. Deportes como el submarinis-
mo, kayak, vela, catamarán, surf en
vela, esquí náutico o snoorkeling..

Doscientos kilómetros de costa
con 17 marinas y puertos deportivos,
más de 30 centros de submarinismo,
escuelas de vela y windsurf, dos par-
ques naturales y una reserva marina
forman el escenario ideal donde ser
el protagonista. Grandes bahías con
olas y viento para practicar el wind-
surf y la vela. Millas y millas de lito-
ral, con calas, acantilados, largas pla-
yas y puertos perfectamente equipa-
dos, para disfrutar de todo el placer
de navegar. Reservas marinas donde
sumergirse y un litoral recortado e in-
dómito para descubrir desde una em-
barcación.

Para más información: www.nau-
ticcostabrava.com

Vías verdes
No muy lejos, dada la variedad paisa-
jística que caracteriza la zona, se ha-
llará el espacio idóneo para la prácti-
ca del cicloturismo y el senderismo.
Esta actividad va siempre ligada al
respeto a la Naturaleza, el paisaje y el
patrimonio arquitectónico, y por ello
está catalogada como actividad sos-
tenible.

Vías verdes para el cicloturismo
Así, la recuperación y la adaptación
de las tres vías verdes de las cuales

se dispone en la zona permiten hoy
llegar, andando o a golpe de pedal,
desde el profundo Pirineo gerunden-
se hasta la cálida y luminosa Costa
Brava, comprendiendo a cada pedala-
da, a cada paso, la diversidad de pai-
saje, productos y gentes con las cua-
les nos vamos cruzando a lo largo del
camino. Son 106 km que recorren y
cruzan cinco de las ocho comarcas
gerundenses (el Baix Empordà, el Gi-
ronès, la Selva, la Garrotxa y el Ri-
pollès) y que se definen en tres tra-
mos: Ruta del Carrilet (Olot-Girona),
Ruta del Carrilet (St. (Feliu de Guí-
xols-Girona) y la Ruta del Ferro (Ri-
poll-St. Joan de les Abadesses-Ogas-
sa). Casi la totalidad de las vías ver-
des de Girona reutilizan antiguos
trazados ferroviarios que unían dife-
rentes municipios de las comarcas
gerundenses y que acabaron desapa-
reciendo por su poca rentabilidad y el
rápido desarrollo del transporte por
carretera.

Para más información: www.vies-
verdes.org

Senderismo
Hace una treintena de años, en Cata-
luña, se constituyó el Comité Catalán
de Senderos, dentro del organigrama
de la Federación de Entidades Ex-
cursionistas de Cataluña. Al princi-
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Detalles de la zona húmeda dels
Aiguamolls de l'Empordá
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Vista parcial del Parque Natural del
Montseny

Sendero Pirenaico
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pio, sólo pretendían marcar las zonas
típicas de sus itinerarios para que los
excursionistas no se extraviaran, pe-
ro, con el tiempo, han ido realizando
una importantísima labor de recupe-
ración, limpieza y señalización de ca-
minos. Así se ha ido creando una red
catalana de senderos. Los senderos
de la Costa Brava son más que una
actividad, son una vivencia que per-
mite descubrir una Naturaleza capaz
de sorprendernos con colores exube-
rantes y una historia que ha sido tes-
timonio de todas las civilizaciones:
restos griegos y villas romanas, po-
blaciones medievales, iglesias romá-
nicas y góticas y construcciones mili-
tares conviven armoniosamente, en
un clima temperado y acogedor. Esta
orografía permite, en poco más de
100 km, ir del Parque Natural de la
Zona Volcánica de la Garrotxa hasta
los picos de la Cerdaña, a más de
2000 m de altitud, pasando por los
mágicos valles del Ripollès, a través
de un paisaje que sorprende constan-
temente. Seis senderos de gran reco-
rrido (GR) pasan por las comarcas de
Girona, itinerarios de más de 50 km
de longitud que los encontramos en
tres variantes: senderos de pequeño
recorrido, locales y urbanos.

Esquí
Sin olvidar todas las posibilidades de
los deportes de invierno en el Pirineo
de Girona, con cinco estaciones de
esquí: cuatro de alpino (La Molina,
Masella, Vall de Núria y Vallter 2000)
y una de nórdico (Guils Fontanera)
sumando todas ellas una superficie
esquiable de más de 150 km, forman
parte del dominio esquiable más

grande de Cataluña, en verano, se
transforman en magníficos centros
de actividad, deporte, senderismo,
montañismo...capaces de atraer a los
visitantes amantes de la Naturaleza y
el Deporte, que encuentran, junto con
la oferta complementaria , los equipa-
mientos y los servicios turísticos una
abundante fuente de diversión. 

Para más información: www.cats-
ki.net 

Golf
Los amantes del golf tienen en la
Costa Brava y el Pirineo de Girona un

destino con 13 campos de golf y nu-
merosas instalaciones de Pitch & Put
abiertos todo el año y con un clima
mediterráneo y unas temperaturas
muy agradables que hacen de la
práctica del golf un deporte practica-
ble durante todo el año. Se pueden
encontrar campos tipo links, amplias
calles rodeadas de impresionantes pi-
nos y alcornoques mediterráneos o
magníficos lagos que protegen los
enormes greens de la mayoría de los
campos. Son muchos los profesiona-
les extranjeros que durante el invier-
no traen a sus propios alumnos para
realizar un pre-stage antes de la aper-
tura de los campos de su país. Quizá
estos sean unos de los motivos que
el European PGA haya decidido esta-
blecer su primer campo en España y
concretamente en Caldes de Malave-
lla. El conjunto de los campos de la
Costa Brava han merecido la distin-
ción de la IAGTO ( Asociación Inter-
nacional de Tour Operadores de Golf)
como mejor destino emergente de
golf en el 2000.

TURISMO DE SALUD
La existencia de aguas termales y mi-
cromedicinales en la zona es conoci-
da y apreciada desde tiempos remo-
tos. Entre otros, es necesario desta-
car que en Caldes de Malavella se
conservan vestigios de termas roma-

nas. Esta es la
región que li-
dera la pro-
ducción y el
envasado de
aguas minera-
les, con ma-
nantiales de

gran prestigio en Sant Hilari Sacalm,
Viladrau, Caldes de Malavella, Vilajuï-
ga, Amer y Ribes de Freser. 

Los balnearios cuentan con mo-
dernos equipamientos hoteleros y
ofrecen gran variedad de tratamien-
tos médicos, estéticos y de ocio ca-
paces de satisfacer la más exigente
demanda de quien desea cultivar su
cuerpo, eliminar el estrés y cuidar de
su salud. No se pueden dejar de lado
tampoco, los centros de salud y be-
lleza, donde se puede gozar de pres-
taciones únicas para el cuidado de la
imagen personal y el bienestar a tra-

Balneario Vichy Catalán. Caldas de Malavella

Vista parcial de la estación de esquí del Valle de Nuria
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vés de terapias tan singulares como
la que realiza el Wine-Spa Golf Pera-
lada con derivados de la uva o el
Magma, ubicado en Santa Coloma de
Farners, el cual es el primer centro
lúdico-termal de Cataluña.

GASTRONOMÍA
La excelencia gastronómica es una
virtud de la cual participan todas las
comarcas de la Costa Brava y el Piri-
neo de Girona. Por doquier, siempre
se puede gozar del placer de la cocina
natural, de mercado, tradicional, so-
fisticada, creativa o incluso genial. La
principal singularidad reside en la
unión de los productos de calidad del
mar y de la montaña como, por ejem-
plo, el pollo con cigalas. Esta diversi-
dad ha generado un movimiento gas-
tronómico que se materializa con la
creación, cada vez más, de un asocia-
cionismo entre profesionales del gre-
mio. 

En las comarcas de Girona se lo-
calizan cuatro Asociaciones gastronó-
micas que concentran la
oferta culinaria de varias
zonas geográficas: la
Cuina Volcànica, localiza-
da en la comarca de la
Garrotxa, la Cuina de
l'Empordanet, la Asocia-
ción de Restaurantes
Ganxons y de la Vall d'A-
ro originarias del Baix
Empordà, Girona Bons
Fogons, procedente de la
capital gerundense. Las
cuatro Asociaciones y
otras como las del Gru-
po gastronómico del Pla
de l'Estany, las Abuelas
de Sils en la comarca de
La Selva, la Asociación
del Ripollès y de la Cer-
daña agrupan gran nú-
mero de establecimien-
tos de restauración ca-
racterizadosn por utilizar
ingredientes y técnicas
similares en la elabora-
ción de sus platos y rea-
lizar un gran número de
muestras gastronómicas
durante todo el año con
los productos de tempo-
rada. 

TURISMO RURAL
Desde unos años para acá, el Turis-
mo rural se ha desarrollado vertigino-
samente en toda la geografia de este
país. En las comarcas gerundenses
de la Costa Brava y los Pirineos y
Pre-Pirineos existen mas de 2.700 re-
sidencias / casa de payés, que ofre-
cen una gastronomía autóctona con
productos de primera mano así como
un alojamiento y unas actividades
complementarias que hacen las deli-
cias de los huéspedes, sobre todo, de
los menores. Es una actividad que
complementa las tareas propias del
campo y ayuda además a mantener el
medio rural óptimas condiciones de
sostenibilidad.

Hay que destacar que nuestra co-
cina lidera la Cocina mediterránea, in-
ternacionalmente reconocida como
modelo de calidad, variedad, equili-
brio y salud.

Descubrir y conocer la Costa Bra-
va y el Pirineo de Girona es compro-
bar que el carácter de los hombres y

mujeres de esta tierra es amable,
hospitalario y acogedor hasta el pun-
to de convertir nuestro país en una de
las destinaciones más atractivas del
mundo.

CUANTIFICACIÓN DE LOS
RECURSOS TURÍSTICOS
Magnitudes territoriales:
Espacios naturales protegidos
Costa Brava : 101.740, 3 ha
Pirineo y prePirineo : 301.098,9 ha
Longitud de costa : 221 km
Longitud de playas : 56 km
Superficie de playas : 261 ha

Oferta turística
En la tabla adjunta se cuantifica la ofer-
ta de los Servicios turísticos más signi-
ficativos a 30 de octubre de 2003

Demanda turística
En la página siguiente se presentan a
modo de tabla algunos de los pará-
metros mas característicos de la
demanda turística de 2003 en las Zo-

nas de la Costa Brava y Pirineo
+ Prepirineo

POLÍTICA TURÍSTICA
Los cambios experimentados
por la demanda han motivado la
creación y adecuación de nues-
tra oferta con el objetivo de sa-
tisfacer las exigencias actuales
del mercado.

De esta manera, de una
oferta específica de sol y playa,
(hasta fechas muy recientes,
casi el único componente del
Turismo de la costa) y de una
oferta casi inexistente de Turis-
mo de interior y de montaña se
ha pasado a configurar una
oferta especializada basada en
los productos que mejor se
adaptan a nuestras posibilida-
des. En ello se ha tenido espe-
cial cuidado de no caer en los
errores que comporta un desa-
rrollo excesivo y/o incontrolado
del Turismo, intentando conse-
guir siempre la preservación del
medio natural y evitando los
problemas de una excesiva ma-
sificación, con el objetivo de
conseguir un desarrollo turísti-
co sostenible y enfocado a las

Tipo de alojamiento Plazas

Hoteles 82.798

Apartamentos 581.017

Campings 117.278

Residencia/Casa de payés 2.728

Total alojamiento 783.821

Otros Servicios Cantidad

Restaurantes 3.668

Ofi cinas de Turismo 54

Agencias de viaje receptivas 118

Turismo activo / Aventura 16

Campos de golf/Pitch&putt 23

Puertos deportivos y Clubes náuticos 18

Parques acuáticos 3

Museos 55

Casinos 2

Estaciones de esquí alpino 4

Estaciones de esquí nórdico 1

Fuentes del Patronato de Turismo Costa Brava Girona
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preferencias de la demanda. En los
últimos años se han desarrollado un
conjunto de medidas, entre las que
caben destacar:

- La obligatoriedad, por ley, de re-
alizar estudios de impacto ambiental
previos a la implantación de nuevas
infraestructuras.

- Implantación de un conjunto de
medidas para mejorar la preservación
del medio natural y la mejora del me-
dio ambiente. (PEIN = Plan de Espa-
cios de Interés Natural, plan de con-
trol y tratamiento de residuos, orden
reguladora de la práctica del turismo
en 4x4 y motocicleta, etc.)

- Creación y mejora de infraes-
tructuras de comunicación y servi-
cios complementarios (Plan general
de carreteras, red de hospitales co-
marcales, etc.).

- Reclasificación de los estableci-
mientos turísticos y su adecuación a
una normativa más exigente en te-
mas de calidad y seguridad.

-Creación de cadenas tipológicas
de alojamiento.

- Agrupación de la oferta de aloja-
miento para su comercialización con-
junta.

- Configuración de paquetes turís-
ticos combinados (alojamiento + acti-
vidad).

- Formación continuada y recicla-
je profesional para una mejor calidad
en la prestación de servicios y aten-
ción al cliente.

La realización de planes de cali-
dad específicos aplicados a hoteles,
apartamentos y restaurantes: Diver-
sos establecimientos de la Costa Bra-
va y del interior se han adherido al
proyecto de homologación de están-
dares de calidad dentro del plan de

calidad integral pro-
movido por la Se-
cretaria de Estado
de Comercio, Turis-
mo y PYMES. Esta
certif icación será
utilizada para refor-
zar la imagen de
marca y como factor
de diferenciación en
los procesos de co-

mercialización gracias a su reconoci-
miento a nivel europeo. 

Por todo eso, en estos momentos
se está en condiciones de ofrecer una
amplia oferta que contempla todo ti-
po de actividades, y en cualquier épo-
ca del año, con una relación calidad /
precio muy ajustada y una óptima
adecuación a las posibilidades de
nuestros mercados potenciales, ca-
paz de valorar tanto nuestra demos-
trada calidad de acogida como la del
medio natural sobre el que se susten-
ta nuestra oferta.

Número de turistas en 2003 (x 1000)

Tipologia Costa Brava Pirineo y Prepirineo Total

Extranjeros 5.406 381 5.787

Catalanes 1.210 917 2.127

Resto de España 433 193 626

Total 7.049 1.491 8.540

Pernoctaciones de turistas en 2003 (x 1000)

Tipologia Costa Brava Pirineo y Prepirineo Total

Extranjeros 44.685 1.848 46.533

Catalanes 6.069 3.237 9.306

Resto de España 3.452 907 4.359

Total 54.206 5.992 60.198

Estancia media de turistas en 2003 (Días)

Tipologia Costa Brava Pirineo y Prepirineo Media

Extranjeros 8,3 4,8 8 

Catalanes 5 3,5 4,4 

Resto de España 8,0 4,7 7 

Media 7,7 4 7 

Medio de transporte en 2003 (%)

Tipologia Extranjeros Catalanes Resto de España

Coche propio 41,5 82,5 54,6

Autocar 8,7 7,8 14,3 

Avión 43,4 ------- 16,5

Tren 0,8 7,9 12,7 

Otros 5,5 1,8 1,9

Motivaciones de viaje en 2003 (%)

Motivo Extranjeros Catalanes Resto de  España

Vacaciones /ocio 77,6 76,7 51,7

Visita particular 5,1 14,6 25,3

Razones profesionales 12,8 4,7 12,9

Otros 4,5 4 10,1

Fuentes : Turismo de Catalunya e Instituto de Estadìstica de Catalunya

Vista aérea del lago
de Banyoles


