a tuvimos ocasién de ha-

blar extensamente del valor

del tiempo y de la impor-

tancia que tiene saberlo
emplear, y aun creo que dije algo
que, si no era precisamente un medio
indiscutible, cuando menos era un
consejo encaminado a dar con el me-
dio indiscutible de saberlo emplear.
Este medio consiste en un principio
en el Ahorro.

Veamos un capitulo de Lord
Avebury en el cual van recogidas
muy sabias consideraciones de diver-
sos autores sobre el valor del tiempo,
del trabajo y de la perseverancia:

“No malgastéis nunca nada, pero
sobre todo no malgastéis nunca el tiem-
po. Cada dia no viene sino una vez y
no vuelve jamds. El tiempo es uno de
los dones preciosos del cielo: una vez
gastado, nada podria hacérnoslo recu-
perar’”.

“No empleéis el tiempo de manera
que después mds tarde poddis repro-
charos de haberlo empleado mal. No
hay pensamiento mds melancdlico que
la constatacidn: “Ya es tarde” o “Tal
cosa pudiera haber sido”. El tiempo es
un depdsito que se nos ha confiado y so-
mos responsables del empleo de cada
instante. Economizad el suelo como la
nutricidn, pero sobre todo, economizad
el tiempo’.

Nelson dijo que ¢l encontraba la
explicacién de su fortuna en el hecho
de que llegaba siempre en todas par-
tes un cuarto de hora antes del mo-
mento en que se le esperaba. A los ni-
fios no deberfa decirseles mds que
estas palabras: “En vuestra mano estd

el hacer fortuna en la vida. Moriréis de
hambre o saldréis ganaciosos en vues-
tras empresas segiin los esfuerzos que
hubiéreis hecho”.

“Jamds seas perezoso -dijo J. Tay-
lo,- sino que debes llenar todos los re-
pliegues de tu espivitu con alguna ocu-
pacidn witil y absorbente porque el
pecado se insintia fdcilmente en todos
los vicios que deja la inaccion del alma
y la pereza del cuerpo. Todo aquél que
es perezoso, goza de salud y permanece
inocupado, cae en la lujuria si la tenta-
cton le asalta. Pero de todas las ocupa-
ciones, el trabajo corporal es el mejor y
el mds eficaz contra la tentacidn’”.

“El tiempo y el mundo, dice Ka-
ble, son los lugares de pruebas donde
uno se prepara para el cielo y la eterni-
dad’. “Hacer algo, por poco que sea
para aumentar la dicha o la moralidad
del préjimo, es ciertamente la mds alta
ambicidn, la mejor esperanza que pue-
de tener un hombre”.

“Dicese que Pedro de Médicis
empled a Miguel Angel para escultu-
rar una estatua en la nieve. Esto era
gastar torpemente unos momentos pre-
ciosos. Nosotros malgastamos los mo-
mentos mds torpemente aun, escultu-
rando fdolos en el barro”.

“Todo nos dolemos -dice Séneca,-
de la brevedad de la vida y, sin embar-
go, pasamos mucho tiempo sin saber en
qué ocuparlo. Mucha parte de la vida
la pasamos en hacer mal, buena parte
en no hacer nada y casi toda ella en
hacer todo lo contrario de lo que debe-
riamos’.

Uno de los elementos mds im-

portantes de la felicidad y del éxito

Del tiempo y la
Perseverancia (lll)

es, sin duda alguna, la facultad de
trabajar con perseverancia y continui-
dad. Cicerén decia que para vencer
hacfa falta audacia, audacia y todavia
mds audacia. Mejor serfa decir que lo
que hace falta es perseverancia, perse-
verancia y todavia mds perseverancia.

El trabajo no es menos esencial
al espiritu que al cuerpo. Un dia de
preocupacién agota mds que una se-
mana de trabajo. La preocupacién re-
percute todo el sistema nervioso, lo
castiga, el trabajo asegura su buen
funcionamiento y la salud; el ejer-
cicio muscular presta salud al cuerpo
y el cerebral presta tranquilidad al es-
piritu; el trabajo del espiritu eleva la
paz al corazén.

La historia del genio (o cuando
menos de lo que se puede alcanzar de
él) es la historia de un esfuerzo que
no ha podido reducirlo ningtin obs-
tdculo.

“El genio (decia Dwight, a los es-
tudiantes de Yale) es la facultad de
perseverar en el esfuerzo. Y segiin Bu-
fon, “El genio es una paciencia prolon-
gada”. Yo voy a permitirme ampliar un
poco esta afirmacion y digo:"El genio
es una paciencia prolongada hasta el
éxito”,

“Es mds soportable, al fin de cuen-
tas, trabajar que mendigar y esto vilti-
mo reporta menos. Todos deberian bas-
tarse a si mismos. “Un trabajador en
pie -dijo Franklin,- es superior a un
noble de rodillas”.

“Trabaja, dice la Naturaleza al
hombre, trabaja a todas horas, con o
sin recompensa, trabaja y la recompen-
sa vendrd por si misma; gue tu trabajo
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a fino o no lo sea, que consista en

mbrar cebada o en hacer epopeyas, no
importa mientras sea honrado y puedas
estar satisfecho de él; sea como fuese, es
el caso que el trabajo llegard a propor-
cionarte una recompensda sensible y mo-
ral. Poco importan los fracasos; la vie-
toria es la herencia del fuerte, del
perseverante. La recompensa de todo
buen trabajo es el haberlo hecho’.

“El gran hechicero Miguel Scott,
explica Sir Walter Scott, vié que no
podia protegerse contra el espiritu que
le servia sino haciéndole trabajar cons-
tantemente. Fsto es universalmente co-
nocido como verdadero: el Espiritu del
mal, expulsado del corazén del hombre,
volvid a él y encontrindole vacio, in-
trodiijose en él con otros siete espiritus

 peores que ¢l mismo”.

- “La pereza no es un reposo y fatiga
mucho mds que cualquier trabajo. Los
Ramﬂnos decian:

quies”. (Es dificil hallar el descanso si
baj

téis jamds. La natu-
ace. El primer conse-
gufa suiza a los jévenes

eguramente) pues cuanto
damente se sube, tanto mds

una facultad de
también de seguri-

gspontdnea
iempre el

“Dificiles un otis

avance de tu espivitu. Reflexiona bien y
procura saber distinguir el bien; persi-
gue saber el poder de que dispones.
Avanza sin precipitacidn; los aios no
podrian nada con lo previsto por la re-
flexidn. No te detengas, no te inte-
rrumpas, no divagues. La vida prosigue
regularmente su curso, impasible.
Ammggnatg de audacia esperando la
muerte...
iAlto! La pluma ha seguido hasta
aqui los sabios consejos de Sir John
Lubbock, pero ante el recuerdo de la
muerte, la pluma se detiene y rectifi-
ca: Ampdrate de audacia sin pensar ja-
mis en la muerte. Fue sin duda un
momento de debilidad lo que le hizo
pensar en la muerte; perdonémosle
esta debllldad que_ bien pudo debida
L diy ' prosigamos
lo en la con-

\ o "ﬂaba]ad n todas vuem‘as Sfuer-
zas, pero no os "'aggte‘::, no exageréis
las cosas y no os inquietéis en demasia.
Levantaos temprano, conceded a vues-
tros miisculos y a vuestro cerebro todo lo
que exijan de reposo y de ejercicio; sed
moderados en vuestras comidas, dor-
mid Io'{suﬁfi 10 05 perturbéz:*mu-

vuestro trabajo os serd provechoso. La
preocupaciones y las excitaciones, le

tardn en nada vuestra obra, al contra-
rio, mds bien debilitardn vuestras ener-
gias. En cambio, si vivis una vida
apacible y tranquila, el trabajo intelec-
tual y el pensamiento serdn para vues-
tro espiritu lo que son para el cuerpo el

jercicio y la ventilacion”.

“Iened resolucidn o, mejor dicho,
id una resolucién, observa Fran-
haced lo que resolvisteis”.
1sideréis jamds vuestras
omo un deber moroso. De
depende hacerlo interesante.
on entusiasmo; adueiaos
ificultades que os sea dado
aminad todas las causas que
pudieran modificar los acontecimientos
"Y' apercibios en todos sentidos; pensad
que puede acarrear aun el

en el bien
trabajo mds humilde; veréis entonces

o a
and A

- mucho; seria imprudente regatear la

tilmente y tened la :eguud;d de que

impaciencia y la ansiedad, no adelan-

como todo deber merece despertar vices-
tros entusiasmos. De tal modo acaba-
réis por aficionaros al trabajo y aficio-
nados a él, en vez de costaros un
e:ﬁzerzo os proporcionard un placer”. %

“ Os preguntaréis, y esto es una
cuestion mity 1mparmrzre, cudnto tiem-
po debe dedicarse al suefio. Esto depen-
de de la namiﬁrm de cada uno. Hay

tempemmentm que necesitan dormir

duracion del suefio que requiere la na-
turaleza. El tiempo que se emplea en
dormir lo necesario no es jamds tiempo
perdido porque presta equilibrio al sis-
tema nervioso’.

“Hay que trabajar con la ayuda de
la Naturaleza y no contra ella, pues,
como dice muy acertadamente Kerigs-
ley como en_toda cosa moral, el que

a una ley de la Naturaleza
sprecia todas. 'El Universo en-
revt uelve entonces contra ¢l y la

mente, verd que to
vorable y vivird en paz con el Universo
ico. El sol que bendice su cabeza y el
o que hay debajo de sus pies todo

creto como la nqueza y; sin embargo,
es ficilmente confundible porque, en
vez de dar valor al concepto, se da a
la palabra o al hecho en el momento
de juzgar.

El momento espontdneo de juz-
gar a un individuo no tiene valor al-
guno, puesto que los juicios deben
ampararse en todo un proceso y el
juicio espontdneo o el momento es-
pontdneo de juzgar se basa tni
camente en la apariencia. A
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hayamos hecho la comparacién en-
tre riqueza y perseverancia (como
podriamos haberla hecho entre
perseverancia y felicidad) no debe-
mos apartarnos de la tesis que ac-
tualmente nos ocupa; por lo tanto,
nos reduciremos a tratar de lo que
ahora nos importa para no dar de-
masiada amplitud a ese tratado que
no tiene pretension de pasar de ele-
mental.

Tenacidad, testarudez, firmeza,
perseverancia, he aquf cuatro con-
ceptos que cada uno tiene su valor y
que, sin embargo, se confunden fi-
cilmente en uno solo. La razén o,
mejor dicho, la base principal de
esos cuatro conceptos estd en la soli-
dez de las asociaciones entre elemen-
tos psiquicos y la persistencia de las
tendencias; lo tinico que les distin-
gue es la mayor o menor intensidad
de razén y de juicio que los gobier-
na; de lo contrario, todas serfan lo
mismo.

La persistencia de las tendencias
puede tomar muchas formas. En al-
gunos es pasiva, y éstos son los obsti-
nados, los constantes. El obstinado
es el que conserva prolongadamente
un mismo sentimiento. Ambos pre-
sentan dos aspectos diferentes de
una misma cualidad. Uno y otro
conservan sus ideas y sus deseos a
pesar de todos los obstdculos y aun
sin obstdculos que se les opongan.
Pueden ser violentos y apacibles; la
forma de la obstinacién no cambia
nada a su naturaleza propia, depen-
de de su relacién con un tipo obsti-
nado con mds o menos ductilidad,
con mds o menos ardor, con mds o
menos vivacidad de tendencias. A
veces en los violentos que sufrieron
arrebato para defender sus ideas, se
produce una reaccién aun contra ta-
les ideas; en los apacibles ya es mds
raro el caso y hay muchas mis pro-
babilidades de que la obstinacién sea
mds duradera. En determinadas per-
sonas, los sentimientos, una vez for-
mados, persisten indefinidamente.
Tal persistencia es una condicién
esencial del reconocimiento y del

rencor. Hay sentimientos de simpa-
tfa y de antipatfa que persisten en
toda su intensidad, aun a través de
los afios.

La perseverancia es mds bien
una forma activa de la persistencia
de los sistemas y por extensién en
general no se reduce a conservar, si-
no que desarrolla. El perseverante
tiende hacia un objeto, pero a veces
por medios variados, poniendo en
accién todas sus fuerzas espirituales,
haciendo evolucionar sus tendencias.
Newton, al ser preguntado cémo ha-
bfa encontrado la ley de la gravita-
cién universal, respondié: “Pensando
constantemente en ella”. Newton fue
un modelo de perseverancia...

Las demds formas de la persis-
tencia de las tendencias, no es preci-
so insistir en ello, pueden ser y son
generalmente parciales, por lo mis-
mo que son sentimentales. ..

“La firmeza y el dnimo son ast
mismo formas particulares de la persis-
tencia de las tendencias. Implican wna
disposicion general que no deja desva-
necer delante determinacos obstdculos
las ideas y los sentimientos adoptados;
suponen que estamos dispuestos a sa-
crificar nuestros gustos, nuestro bienes-
tar, nuestra vida, por no renunciar a
una idea que nos es simpdtica, a un
acto que consideramos bueno. La fir-
meza sobre todo es una aplicacion de
la voluntad'y de la razdn’.

Pero, haciendo un paréntesis a
las palabras del Dr. Paulhan (que
mds o menos son las que forman el
concepto de este epigrafe) diremos
que, si bien la firmeza es una aplica-
cién de la voluntad y de la razdn, no
lo es, empero, del juicio y en esto con-
siste su inferioridad con respecto a la
perseverancia. El 4nimo es la firmeza
de accién cuando nos amenaza al-
gun peligro pero es también en cier-
tos casos, algo mds instintivo, mds
espontdneo, exigiendo menos la in-
tervencién de la personalidad refle-
xionada.

El Dr. Paulhan continda:

“Los débiles son los que no tienen
Sfuerza para perseverar o que no saben

obstinarse; los ligeros son aquellos en
quienes los deseos desaparecen espontd-
neamente para dejar lugar a otros. Asi
como en los primeros las tendencias
quedan reducidas por los obstdculos
exteriores con que tropiezan, en los se-
gundos, por el contrario, las tendencias
se desvanecen ante la formacion de un
nuevo deseo o de una nueva idea sin
relacién légica con la primera. En los
primeros el deseo cede a una oposicién,
en los segundos desaparece por distrac-
cion. Los irresolutos son aquellos en
quienes dos sistemas opuestos se reem-
plazan alternativa e incompletamente.
Un joven que ha de tomar un partido
y ha de dar una respuesta se dirige ha-
cia el correo con dos cartas, una que
dice st y la otra que dice no; ante el
buzdn vacila largo rato, pero en cuan-
to acaba de echarla toma la decisién
de ir él personalmente a dar una res-
puesta contraria. Ocurre algunas veces,
sin embargo, que la irresolucién no
priva la perseverancia. Un hombre en
el cual un deseo, una tendencia, ha
acabado por afirmarse en él después de
haber sido varias veces rechazada,
puede acabar por simpatizar mucho
con ella y sustentarla con amor”.

“El espiritu goza mientras estd ex-
citado segiin su modo general de con-
formacién, como cuando las tenden-
cias que le componen se efercen
Jdcilmente y sin obstdculo, y suffe si es-
td privado de un ejercicio apropiado a
dicha forma, como cuando alguno de
sus gustos conceretos es contrariado. Asi,
un equilibrado (a no ser que posea
gran elasticidad de organizacidn) po-
drd sufrir si estd obligado por un mo-
mento a dar una gran importancia a
una tendencia en particular, a romper
su equilibrio. En tal caso, se formard,
en torno a la idea general del tipo que
cada cual se haya formado mds o me-
nos confusamente y que inspirard los
proyectos, los suelos, el ideal de vida
propuesta, un grupo de tendencias que
tenderdn a mantener el tipo y que
constituivdn un sistema concreto forti-
ficando la forma abstracta y entrando
en el grupo de las tendencias que si
hay lugar se estudiardn”. 1
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